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ACTA No.: 2
FECHA Y LUGAR: 2,13, 22, 27 de Abril de 2020
HORA: 8:00am a 4:00pm
-Estilos de vida saludable (nutricion, actividad fisica, habitos de higiene y
autocuidado)
TEMA:

-Alimentacion complementaria
-Metodo Madre Canguro
-Derecho Humano a la Alimentacion

Garantizar tg! alimgntacion de las familias de los usuarios de los CDI institucional a
OBJETIVO traves de orientaciones al personal de trabajo, sobre la sensibilizacion de temas del

componente de salud-nutricion como estilos de vida saludable, alimentacion
complementaria,

metodo madre canguro y el derecho humano a la alimentacion
PARTICIPANTES DE

LA REUNION TALENTO HUMANO MODALIDAD INSTITUCIONAL

1. Saludo de bienvenida via WhatsApp

ORDEN DEL DIA 2. Desarrollo del tema por medio de diapositiva con su respectivo audio

3. Conclusiones y reflexiones finales
4. Cuestionario a resolver individualmente Yy entregado via correo electronico

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Para el inicio de la reunion se brinda un caluroso saludo de bienvenida a todo el talento humano de los

CDI institucional y se da a conocer la metodologia de capacitacion virtual, se sugiere mantener
disposicion para el desarrollo de las actividades.

Posterior al saludo, se envia la informacion pertinente con las practicas a estudiar, Audios con explicacion
del tema y su respectivo cuestionario, se resuelven dudas por medio del grupo de WhatsApp Salud-
Nutricion CDI; posterior se reciben los cuestionarios via correo electronico y se hace la respectiva revision.

Se retroalimenta conceptos como son:

-HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE SEGUN LAS GABAS

Las Guias Alimentarias GABAS Contribuyen al fomento de estilos de vida saludables, al control de las
deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion del riesgo de enfermedades
relacionadas con la alimentacion; a través de mensajes comprensibles, que permitan a nivel familiar e
institucional, realizar la mejor seleccion y manejo de los alimentos.

Mensajes de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos - .
1 Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el plato saludable de la familia Colombiana

2 Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche u otros productos
lacteos y huevo

3 Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazon, incluya en cada una de las comidas
frutas enteras y verduras frescas

4 Para completar su alimentacion consuma al menos dos veces por semana leguminosas como frijol,
lenteja, arveja y garbanzo

5 Para prevenir la anemia los ninos, ninas, adolescentes y mujeres deben comer visceras una vez por
semana . " : 4pid

6 Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de paquete”, comidas rapidas,
gaseosas y bebidas azucaradas _ _

7 Para tener la presion arterial normal reduzca el consumo de sal y alimentos altos en sodio como cames
embutidas, enlatados y productos de paquete
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8 Cuide su corazon, consuma aguacate, mani Y nueces, disminuya el consum
margarina, evite grasas de origen animal como mantequilla y manteca
9 Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular

-ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

0 de aceite vegetal y

Alimentp cumplernefntario: Es cualquier nutriente liquido o solido provisto al nino que complementa la
lactancia materna sin desplazarla.

Objetivos, La alimentacion complementaria persigue varios objetivos, entre ellos:
- Contribuir al desarrollo y crecimiento de nifio

1 Contribuir con el desarrollo del aparato digestivo.
O Suplementar nutrientes suficientes.

U Ensefiar a distinguir sabores, colores, texturas y temperaturas diferentes.

. Colaborar con la conformacién de habitos de alimentacion saludable.
- Estimular el desarrollo psicosocial.
Debe ser:

Completa: debe incluir alimentos de todos los grupos (variedad).

Equilibrada: debe proveer los nutrientes en proporciones y relacion adecuadas (representados por sus
alimentos-fuente).

Suficiente: debe cubrir los requerimientos, tanto de calorfas como de nutrientes.
Adecuada: debe adaptarse a la etapa del desarrollo en que se encuentra el

especial enfasis en caracteres organolepticos, tales como olor, sabor,
grado de desarrollo de los diferentes sistemas.

FASES DE ALIMENTACION DEL NINO

La alimentacion de un nino se clasifica en tres etapas:

LACTANCIA Edad: primeros seis meses de vida. Alimentacion: lactea exclusivamente.

DE TRANSICION Edad; entre los 6 Yy 8 meses de vida. Alimentacion: se introducen alimentos diferentes
a la leche y el tamafio de la “porcién’ va en aumento.

MODIFICADA DE ADULTO Edad: entre los 8 Y 24 meses de vida. Alimentacion: los nifios manejan los
mismos horarios de alimentacion que los adultos. Pueden comer casi todos |os alimentos.
INTRODUCCION PRECOZ DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Consecuencias, Alergias, Aumento enfermedades Respiratorias, Hipertension, Dario renal, Obesidad,
Desnutricion, Diabetes, Anemia y deficiencias nutricionales, Enfermedades intestinales especificas
INTRODUCCION TARDIA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Consecuencias, Deficiencias nutricionales, Crecimiento lento, Desnutricion, Trastornos alimentarios:

vomitos, rechazo a los solidos, alteraciones en la deglucion, atoramiento por solidos Trastornos del
lenguaje

ser humano, haciendo
consistencia, textura, asi como al

-METODO MADRE CANGURO

El MMC es muy particular ya que es un Metodo nacido en Colombia, que ha sido difundido en los ultimos
10 anos en muchos paises, independientemente de su nivel de desarrollo y bajo diferentes modalidades.
Se utiliza actualmente como un medio para humanizar la tecnologia de los servicios de neonatologia y es
ademas un tema de investigacion en ciencias fundamentales, en los paises en vias de desarrollo
(fisiologia, neurofisiologia, psicologia, endocrinologia).
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ES un sistema de cuidados del nino prematuro y/o de bajo peso al nacer, estandarizado y protocolizado
basado en el contacto piel a piel entre el nifio prematuro con su madre, que busca empoderar a la madre

(@ los padres o cuidadores) transfiriendole gradualmente la capacidad y responsabilidad de ser la
cuidadora primaria de su hijo, satisfaciendo sus necesidades fisicas y emocionales.

Se constituye en lineamientos de estricto cumplimiento.

1.

POBLACION BLANCO (OBJETO DE LA INTERVENCION)
Se ofrece a recién nacidos prematuros independiente del peso o recien nacidos con bajo peso al
nacer, independiente de la edad gestacional.
POSICION CANGURO.
* La posicion debe ser:
a) continua, es decir con el minimo posible de interrupciones
b) prolongada, es decir, por el mayor tiempo posible, de preferencia las 24 horas del dia y no menos
de 2 horas consecutivas
c) duradera, por tantos dias 0 semanas como el nino la necesite. El bebe puede ser alimentado en
cualquier momento permaneciendo en contacto piel a piel.
ALIMENTACION Y NUTRICION CANGURO BASADA EN LA LACTANCIA MATERNA.
La fuente fundamental de la nutricion del nino es la lactancia materna, y se utilizara siempre que sea
posible. Ademas siempre se suplementa la leche materna con vitaminas liposolubles hasta que el nino
llega a termino. La leche materna puede ser fortificada o suplementada cuando sea necesario. Puede
considerarse el uso de leche humana de donante, preferiblemente de una edad gestacional similar,
siempre y cuando sea recolectada, pasteurizada y administrada de forma segura y se preserven al
maximo sus ventajas y valor nutricional, En los que no hay posibilidad de lactancia materna se
remplaza con leche de formula especial para prematuros de preferencia liquida para no generar
manipulaciones en su preparacion
POLITICAS CANGURO DE EGRESO HOSPITALARIO Y SEGUIMIENTO AMBULATORIO.
* Egreso Oportuno
* Una adaptacion canguro exitosa
* El nifio debe ser capaz de succionar, deglutir y respirar de manera coordinada.
* Una familia dispuesta y en capacidad de seguir estrictamente los protocolos y recomendaciones del
programa y las politicas de seguimiento.
* Tener acceso a un programa sistemético, riguroso y bien establecido de manejo ambulatorio y
seguimiento canguro.
SEGUIMIENTO MULTIDISCIPLINARIO - INTEGRAL
Al nino se le realiza seguimiento de manera regular por un equipo basico compuesto por pediatras
(reumatologos), nutricionistas, enfermeras, psicologos, trabajadores sociales, se podra incluir el
manejo de otras disciplinas segun las necesidades, con el unico fin de poder resolver cualquier
problema de una manera pertinente y efectiva.
CONSULTA COLECTIVA
Es el modo particular en el que transcurre la forma de consulta en la sala del Programa Canguro, son
las interacciones, lo que pasa en la sala, que va mas alla del mero hecho de ir a una consulta medica,
de esperar y de aplicar medicaciones para anomalias de la salud de los recien nacidos prematuros ylo
de bajo peso al nacer; reune a muchos pacientes en un mismo espacio en un mismo periodo de tiempo
pero todos son atendidos de manera individual por los Pediatras.
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-DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACION

El hambre es un atentado a Ia libertad, de tal magnitud, Que justifica una politica activa orientada a
garantizar el derecho a los alimentos.

La Constitucion Politica de Colombia establece el derecho a la alimentacion equilibrada como un derecho

fundamental de los ninos (articulo 44) y, en cuanto a la oferta y la produccion agricola, la Constitucion
establece en los articulos 64, 65 Y 66, los deberes del Estado en esta materia.

CONPES 113

Propone, parte del reconocimiento del derecho de toda persona a no padecer hambre.
Tiene en cuenta los diferentes tratados internacionales que el pais ha adoptado
Evolucion historica conceptual de la tematica

La construccion conjunta

POLITICA NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Esta dirigida a toda la poblacion colombiana, Yy requiere de la realizacion de acciones que permitan

contribuir a la disminucion de las desigualdades sociales y economicas, asociadas a la INSAN, en los
grupos de poblacion en condiciones de vulnerabilidad:

- Desplazados por la violencia

- Los afectados por los desastres naturales

- Los grupos étnicos (indigenas, afrocolombianos, raizales, gitanos)
- Los ninos

- Las mujeres gestantes y lactantes

- Los grupos de personas y campesinos de mas bajos recursos.
OBJETIVO GENERAL

Garantizar que toda la poblacion colombiana disponga, acceda y consuma alimentos de manera

permanente y oportuna, en suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad
ESTRATEGIAS

@ Desarrollo Institucional

@ Planes territoriales de SAN

@ Focalizacion

@ Alianzas estrategicas

@ Participacion Ciudadana y Comunitaria

@ Informacion, Educacion y Comunicacion

@ Seguimiento, Evaluacion y Control.
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso Y el consumo oportuno y permanente de

los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que
permitan su adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable Y activa.

EJES Y DETERMINANTES DE LA POLITICA DE SAN

-Disponibilidad

-Acceso

-Consumo

-Aprovechamiento o utilizacion bioldgica

-Calidad e inocuidad de los alimentos

(PSAN)

finalmente se hace practico las capacitaciones de talento humano a padres de familia y posterior a la
familia en general por medio de retos
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SE ANEXA LISTADO DE TALENTO HUMANO CON SUS RESPECTIVOS CUESTIONARIOS RESUELTOS
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oW p N R
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PUESTIONARIO
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE SEGUMN LAS GABA

Menciones s 6 grupes de alimenos que deba comerer @l plato saludable de b famile

cobmblare

mMencione kes 9 mersajs saludables que esmblecen Bs GABAS
iCuantas veces nlda debames corsumir huevo y prodictos Lictecs?
4Que grupcs de alimentcs proportionan urm sermacidn de saciedad?
Mencione ks beneficios de comervBcaras

menciones ks comejes saludables de su mayor imanés

ALIMENTACIGN COMPLEMENTARIA

Mencions b definkidn de unalimento complementario

Cusiles son ks objgtives de Balimemaciin complemenara

é0dmo debe ser B alimemacion complememaria?

cusles son b fases de alimenacidn del nifio

Mencione b textura, frecuzncia y camtidad de mlime mos complemenarios segun ks meses

de edad
Riespos de introduci b alimemacidn compkmentaria antes del mes indicado (precoe)

DERECHD HUMAND 4 LA ALUMENTACION

iEnque se basael derecho a b alimenmaciin?

JElComsejo Naciomal de Politica EconSmica y Social [CONPES 113) que esmblece?

JQuE o5 B seguridad alimen@ria y maricioral SAN?

Mencione ks S ejes y determirames de B politca de SAN

(A quién et dirigida La politca racional de seguridad alimentaria y nutrkiomal PSANT
J,t:nih’s son |3 estratenias de la politca macioral de segurided alimemara y nutriciorsl
PSAN?

METODO MADRE CANGURD

40Ut es ¢l Méwdo Madre Carguro?

JCusiles son s formas de aplkacion del MMC?

éCuiles 30n s caracteriticas bdsias del MMC?

Jcusiles b poblcidn blance, obipto de b imervencidn canguro?
iCusiles 30N I3 caracteriticas de la posikidn canguro?

Mencions s caracterbticas de b fuente de aimentacidn del neomato

Responsables:

HLbbolh I ¢

Lilibeth Narvaez
Nutricionista-Dietista

Catherine Cabrera Rodrigo
ra Pena
Apoyo Salud-Nutricion Apoyo Sgud-Nutricion
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